
 
 

 
  

 

Reanimatie met gebruik van AED 

00.00-00.15 uur  Welkom en introductie 

00.15-00.20 uur Vragen vooraf door cursisten 

00.20-00.30 uur Achtergrond informatie 

00.30-01.15 uur Keten van overleven t/m alarmeren 
Met gebruik van het 4-stappen plan 
Stap 1. De instructeur demonstreert de vaardigheid, zonder uitleg, op normale 
snelheid en zonder onderbreking. 
Stap 2. De instructeur demonstreert de praktische vaardigheid nogmaals, met 
uitleg.  
Stap 3. De instructeur voert nogmaals de vaardigheid uit, maar deze keer met 
uitleg door de cursist. 
Stap 4. De cursisten demonstreren de volledige vaardigheid en geven 
commentaar terwijl ze beschrijven wat ze doen. Cursist moet hier aantonen 
dat hij/ zij de techniek begrepen heeft en het zich eigen gemaakt heeft.  

01.15-01.30 uur Pauze 

01.30-02.30 uur Vervolg Keten van overleven t/m reanimatie 
Met gebruik van het 4-stappen plan 

02.30-03.00 uur Reanimatie met gebruik van AED 

 

 

Tijden zijn geteld vanaf startmoment van de cursus. 

Programma is conform de actuele richtlijnen NRR die in 2016 gepubliceerd zijn 


